
二次元

コード

WordExcel

参加費参加費
宿泊宿泊

⽇帰り⽇帰り

・3月16日(日)・3月16日(日)
7:30～朝食（食堂）7:30～朝食（食堂）
午前中：交流体験活動
　「野外炊飯カレー作り」
午前中：交流体験活動
　「野外炊飯カレー作り」

13:00　解散予定13:00　解散予定

スケジュール予定（主な活動プログラム）スケジュール予定（主な活動プログラム）

・3月15日(土)・3月15日(土)
12:30～受付開始12:30～受付開始
13:00～16:00
　講座①外部講師による基礎研修
13:00～16:00
　講座①外部講師による基礎研修
17:30～夕食（食堂）17:30～夕食（食堂）
18:30～20:00
　講座②相互の研修による課題の完成
18:30～20:00
　講座②相互の研修による課題の完成
20:00～21:00
　親睦を深めるレクリエーション
20:00～21:00
　親睦を深めるレクリエーション

オトナのリスキリング推進プログラム

パソコン
初心者講

座
パソコン

初心者講
座

『合宿型研修会』

メールで申し込みメールで申し込み

【件名】リスキリング【件名】リスキリング

【本文】①氏名（ふりがな）・年齢・性別【本文】①氏名（ふりがな）・年齢・性別

　　　　②郵便番号・住所　　　　　②郵便番号・住所　

　　　　③電話番号　　　　③電話番号

　　　　④アレルギー有無（有りの場合詳細）　　　　④アレルギー有無（有りの場合詳細）

entry@c-seinen.gakusyu.ibk.ed.jpentry@c-seinen.gakusyu.ibk.ed.jp
以下を明記の上メールにてお申込みください以下を明記の上メールにてお申込みください

申し込み方法申し込み方法

土 日

3.15 - 163.15 - 163.15 - 16

お申し込みはお申し込みは

こちらから＞こちらから＞
https:/www.c-seinen.netTEL：029-862-3500　

茨城県立中央青年の家
茨城県土浦市永井987

こん
な書類を 作れるようになり

ます

対象対象
初心者初心者

県内に居住する県内に居住する
高校生以上高校生以上

募集⼈数募集⼈数

20名20名


