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その他にも、世界で活躍する有名男⼦プロテニス選⼿のツアーに帯同経験がある管理栄養⼠に

よる「ジュニアアスリート向けの⾷事」スポーツ栄養学講座、野外炊飯など各種体験活動も予定

〇野球　茨城アストロプラネッツ　選⼿・スタッフに聞く

今年のプロ野球ドラフト会議2023で、2名の所属選⼿が 「中⽇ドラゴンズ」 から指名を

受け 『NPBプロ野球』 という⼤きな夢の舞台に活躍の場を広げています。 そのような

チームの選⼿やサポートするスタッフの⽅から話を聞いて、⾃分の課題を考えよう。　

茨城県教育委員会「新たな体験活動」モデル事業

スポーツ選⼿になりたい！スポーツ選⼿になりたい！

㏌ 茨城県⽴中央⻘年の家

将来「スポーツ選⼿」になりたい！この⼤きな夢を題材にして、

夢や⽬標を実現するために⾃ら課題を設定しその解決に向けて⾏動

できる児童・⽣徒の育成を⽬指す、全３回のプログラムを開催します。

∼⾃ら考える 夢・栄光への道∼∼⾃ら考える 夢・栄光への道∼

１回目　令和５年12月23日（土）・24日（日）１泊２日
２回目　令和６年 １月27日（土）・28日（日）１泊２日
３回目　令和６年 ２月10日（土）・11日（日）１泊２日

開催地：

日　程：

茨城県立中央青年の家（土浦市永井９８７）他 視察訪問先等
対　象：茨城県内在学の小学５年生〜６年生・中学校１年生～２年生

※原則全３回の全日程に参加できること
※大会等により参加できない日が事前にわかる場合は、申込時にお知らせください

定　員：15名　※応募多数の場合は選考を行います

詳細はwebサイトにて！

※参加費に含まれるもの　食事代、宿泊費、寝具代、活動費、保険料
　申込方法： まずは、①氏名、②学年、③電話番号を明記の上、メールで

中央青年の家にお申込みください。お申込いただいた方に別途ご案内いたします。

参加費：2,400円／回　 全３回合計7,200円

（サッカー・野球編）（サッカー・野球編）

★特別プログラム　選⼿・監督・スタッフの⽅に話を聞こう！ワークショップ

〇サッカー　筑 波⼤学蹴球部 ⼩井⼟ 正亮 監督に聞く

数々のＪリーガーを輩出する名⾨・筑波⼤学蹴球部の監督として、　　　　　　　　   を

筑波⼤学在学中に指導。世界で活躍する三笘選⼿の学⽣時代のエピソードや、サッカーに

向き合う姿勢、夢や⽬標を実現するために⼤切なことを聞いて、⾃分の課題を考えよう。　

⽇程・内容の詳細は

裏⾯に記載

お申込みメールは
  こちらから⇒  
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「三苫薫選⼿」




