研　修　日　程　表
茨城県立中央青年の家
	団体名
	
	担当
	※職員記入欄

	打合せ
	※職員記入欄


	令和　　年
自　　　月　　日（　）
至　　　月　　日（  ）
	活動責任者
	氏名
住所  
電話 
（勤・自）
（携　帯）
	
	研修生
（日帰り）
	引率
（日帰り）
	合計
（日帰り）

	
	
	
	男
	      名
(     )
	     名(     )
	      名(  　 )

	
	
	
	女
	      名(     )
	     名( 　  )
	      名(  　 )

	
	
	
	計
	      名(     )
	     名( 　  )
	      名(  　 )


＊人数の欄：（　　）日帰り人数は，外数で記入
	生活時間
	活動項目
	第１日
	第２日
	第３日

	
	
	月 　 日（　　）
	月　　日（　　）
	月　　日（　　）

	  ６：３０
  ７：００
  ７：３０
＊退室点検
  ８：３０
（退所日）
　９：００
１２：００
１３：００
１７：３０
＊食事係は　17:15
　から準備
２２：００
	起床・洗面
	＊入所，退所の時刻を記入　してください

	起床・洗面
	起床・洗面

	
	清掃
	
	清　掃
	清　掃

	
	朝食（基本時刻）
7:30～

	
	朝食
：　 　～
	朝食
：　　 ～

	
	
	
	
	

	
	
	晴天時
	雨天時
	晴天時
	雨天時
	晴天時
	雨天時

	
	・入所時刻
・研修内容
（雨天時）
を記入してください
	午　前
	
	
	
	
	
	

	
	昼食（基本時刻）
12：00 ～
	昼食（食堂・炊飯・弁当）
：　　 ～
	昼食（食堂・炊飯・弁当）
：　　 ～
	昼食（食堂・炊飯・弁当）
：　　 ～

	
	・研修内容
・退所時刻
（雨天時）
を記入してください
	午　後
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	１６：００　宿泊代者打合せ（１Fロビー）

	
	夕食（基本時刻）
１7:30～
	夕食（食堂・炊飯）
：　　 ～
	夕食（食堂・炊飯）
：　　 ～
	夕食（食堂・炊飯）
：　　 ～

	
	＊事前打合せ会議にて同日宿泊団体様との調整を行います
＊時間は１時間が目安です
	入浴
： 　  ～   　：
	入浴
： 　  ～   　：
	入浴
： 　  ～   　：

	
	・研修内容
（雨天時）
を記入して下さい
	夜　間
	
	
	
	
	
	

	
	  消　　灯  
	就寝準備
	就寝準備
	就寝準備

	
	
	消　　灯
	消　　灯
	消　　灯


	確認事項
	１　入所時提出書類
  ①入所者名簿　　１部
  ②研修のしおり　１部
２　確認事項
　①利用交通機関　
    ○　バス　　     （　 　 台）
    ○　自家用車 （　　　台）
  ②宿泊室部屋割り
    ２週間前に電話で確認して下さい。
　③食事等申込書
　　事前打合せ会議にて提出して下さい。
　④創作活動材料費等申込書
  ⑤食物アレルギー確認表
    ２週間前までに提出して下さい。（FAX可）
３　事前打合せ会議 　　□出席　　　□欠席
	４　当日持参するもの
　①個人で用意するもの
  　・上履き　　  　・洗面用具
  　・お風呂セット　・着替え
※ボディソープ・リンスインシャンプー・ドライヤーは
備え付けてあります。
　②野外炊飯　
   ・軍手　・布巾各班3枚　程度
　 ・スポンジ，金たわし各班2個　程度
　③その他
　 ・キャンプファイヤー用トーチ
　 ・キャンドルサービス用アルミホイル
５　飲 酒 希 望 　　 　　□有　　　□無



